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合格者インタビュー「本番で悩んだ事や心構え等」より 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

Kaho さん からのメッセージ 

これまで学習はやれるだけやったけど、自信なんて全然なくて、出来ていたことができな

くなるような不安を感じました。周りの人達みんなが強者ばかりに見えました。試験が始

まると、周りの人がページをめくる音が沢山聞こえました。だけど、私はアウトプット図

を書いたり、思い出したりして解く方法を選択していたので、自分のペースで解くのが一

番、点数を伸ばせると信じて解いていきました。反射的に分かる問題と思っても、最後の

一句一文字まで読んで、逆転の問いになっていないか確かめることを意識しました。法規

は、時間が足りなくなって最後駆け足にならないように、練習で繰り返した時間設定を守

るように気を付けて進めました。後半の構造と施工は、問題を解いても解いても終わらな

くて、ページが永遠に続いているように感じました。問題の紙さえめくるのが重く感じる

ほどヘロヘロになっていました。なので、目の前の一文に集中することを意識して、一文

字一文字拾いました。「出題者は何を聞きたがっているのか考えなさい」という、先生方の

声を思い出していました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ハヤさん からのメッセージ 

模試では、本番のような負荷を与えていましたが、本番は遠足に行くくらいのマインドで

気軽に「なるようになる」と信じで行きました。会場が遠方で机も狭く暑いしコンディシ

ョンとしては最悪でした。それでも「この環境でできることをする」という気持ちに徹し

ていたので、苦には感じませんでした。イメージトレーニングで極端に最悪な状況をイメ

ージする訓練もしていた効果もあるかと思います。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

PEN さん からのメッセージ 

模試などで成果が出ていても、自分ではずっと不安をかかえていました。試験当日は初め

の計画科目で早速「こんなん知らんなぁ」と思いつつも、「でも、ある程度は正答できそう

だから、また別の科目で得点できるだろう」ぐらいに構えることができました。私は他の

受験生の皆さんよりも体力に自信がないこともあって、自分のペースを守って無理 をせず、

体調管理には気をつけました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ゆこやーんさん からのメッセージ 

「頻出問題を落とさない、最後まで諦めない!」という意識を大切にしました。本試験中も、

問題の難易度を考えながら解くことを意識していました。令和 6 年は令和 5 年に比べて難

易度が下がっていたため、とりこぼしが命取りになると感じ、丁寧かつ慎重に解くことを

心がけました。 
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令和６年度 学科本試験 計画科目 

 

 

 

 



 直前講義１  

令和６年度 学科本試験 環境設備科目 
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令和６年度 学科本試験 法規科目 
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